CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAON 139 20

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, obedecidas as
formalidades regimentais e ouvido o Douto Plenario, se digne Vossa Exceléncia
encaminhar ao setor competente da municipalidade, o pedido para que sejam
feitos os estudos necessarios para viabilizar a implantacdo de aulas de Defesa
Pessoal para Mulheres nos Centros de Artes Marciais de Mogi das Cruzes, nos
distritos de Jundiapeba e César de Souza.

Ambos os Centros de Artes Marciais do Municipio (Jackson Duraes, em
Jundiapeba, e Leandro Lo, em César de Souza) atendem jovens e criancas
gratuitamente, em diferentes modalidades de lutas, como jiu-jitsu, karaté
kyokushin, karaté shorin ryu, judd, taekwondo, boxe, boxe adaptado e
kickboxing.

A proposta de promover cursos gratuitos de Defesa Pessoal para
Mulheres tem como objetivo inserir o publico feminino mogiano na pratica das
artes marciais, fortalecendo a autoconfianca e preparando mulheres, de varias
faixas etarias, para eventuais situagdes de risco e violéncia.

Esta Indicagao busca atender diferentes regiées de Mogi das Cruzes,
visando levar os beneficios das aulas de Defesa Pessoal para Mulheres para
nossas municipes, considerando ainda tratar-se de um incentivo a pratica de

atividade fisica, além de auxiliar na preservacgao da mtegndade fisica do publico
feminino.
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